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 僕はカナダ派遣に参加して初めての経験、体験をしたり、文化を感じたり、沢山のこと

を学んできたのと同時に消極的な自分を積極的な自分に近づけることができたと思いま

す。具体的な初めての経験、体験では飛行機に乗ることだったり、道外へ出る事や海外に

行く事、そしてキャンプファイアー、ハロウィンパーティーなどをしました。人生初のフ

ライトは体がふわふわした、とても不思議な感覚になりましたがそれより窓から見える景

色に終始興奮ぎみでした。カナダに到着してからも時差ボケのようなものは一切なく、本

格的なキャンプファイアー、ハロウィンパーティーを初めて体験してとても楽しかったで

す。特にハロウィンパーティーは町内の家を沢山回って、沢山のお菓子をもらえてとても

楽しかったのですが、次の日は寒い中外を歩いたせいか分かりませんが体調を崩してしま

い、一日学校を休むことになったので少し悔しかったです。その他にもアイスホッケー観

戦をしたり、学校に登校したりと、様々な貴重な体験や経験ができました。 

 次に日本と違った事、同じだった事で、違ったことは地下室があったり、シャワーに入

るときはシャワーヘッドが動かないのでとても体が洗いづらかったです。他にも学校に私

服で登校することや、スマホ、パソコンを持っていったり、お菓子を持っていって食べた

りしていました。でも一番驚いたことはみんながみんな、ダンスができることで、ハロウ

ィンパーティーのときは体育館でダンスをしていたり、夕食会のときにもダンスの時間が

あって、自分もぎこちない動きでダンスしてきました。みんなとハイテンションでダンス

ができて、とても楽しい思い出ができました。 

 同じだったことは、室内ではくつを脱ぐことなどで日本とは違ったことの方が圧倒的に

多かったです。 

 次にあまりうまくできなかったことは常に話すことができなかったこと、自分の思いを

うまく伝えることができなかったことで、これからはシャイで緊張しいな部分をもっと直

せていければいいなと思いました。 

 カナダでの目標の一つ目の英会話を学ぶことはまぁまぁできました。英語で沢山会話が

できたので、そこで単語や文などを学ぶことができました。 

二つ目の外国との文化の違いを学ぶこともできました。いっぱい日本とは違う文化を教

えてもらったり、自分で見つけることができたからです。 

事前研修で学んだことを生かして、カナダでの日々を過ごすことができたと思います。

困ったことも沢山ありましたが、その分楽しいことも沢山あったので、本当にいい経験が

できたと思います。これからも学んできたことを忘れずに過ごしていきます。 

 カナダ派遣を勧めてくれたお父さん、お母さん、そして色々な所で沢山のサポートをし

てくださった方々にはとても感謝しています。ありがとうございました。 


