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カナダ二日目の朝。昨日、あまり調子が良くなかった生徒たちでしたが、一晩寝て、少

し体調も戻ったようでした。生徒たちはほぼみんな朝まで眠れたようですが、数名の生徒

と団長は全然眠れなかったようで、今朝は寝不足で辛そうです。という私も珍しく眠れず

に、今日はバスの中でずっと睡魔と戦う１日となりました。 

 

朝食会場に現れた生徒たちは「お腹すいた」

とのことで、カナディアンの朝食をおいしそう

にたくさん食べていました。十分眠れたのと食

欲も回復したので、元気な顔になって安心しま

した。風邪引きさんも、少し良くなってきたよ

うです。 

 

今日はバンフ国立公園の見学です。今朝の気

温は３度。思ったより寒くなく、空気が冷たく

ない感じです。まず始めの見学地はフードゥー

ズです。ガイドさんに説明を受けながら、素晴らしい景

色に歓声があがっていました。フードゥーズに向かう

途中には早速エルクの群れを発見！こんなに早く野生

動物を見られるなんて、ラッキー!!ですね。オス１頭と

メスが数頭の群れで、野生のエルクについても色々と

教えてもらいました。フードゥーズの後はボウフォー

ルの上まで階段を登り、滝を上からと下からの両方か

ら見学。またまた綺麗な景色を楽しみました。すでに雪

が降っていて、道

路にはサラっと

雪が積もってい

ますが、それほど

寒くなく空気が

澄んでいて景色

がとても綺麗で

す。 

 

 

 

バンフ国立公園 フードゥーズ 

バンフ国立公園 ボウフォール 

サルファーマウンテン博物館 



 そのあとはゴンドラに乗って、サルファー山の頂上へ。景色を楽しんだ他、あたらしく

出来た博物館で英語の質問に答えながらスタンプラリーにも参加しました。みんな、何個

スタンプ集められたのかな？山頂からはバンフの町が一望でき、ちょっと寒かったけど、

綺麗でしたね。 

 

 午前中最後の見学地は、レイク・ルイーズで

す。今年はまだそれほど気温も下がっていなく、

先週まで暖かかったそうですが、すでに湖の一

部が凍り始めていて、それはそれで、とても綺麗

でした。ここでは恒例のジャンプ写真を撮影。写

真を撮る準備をしながら並んでいると、通り掛

かりのお姉さんも飛び入りで参加してきて、一

緒にジャンプしてくれました。今年は人数が多

いからどうかと思いましたが、けっこうすぐに

いい写真が撮れました！ 

 

 午後からはボウレイク、コロンビア大氷

原、アサバスカの滝などを見学しながらジ

ャスパーへと移動してきました。午後から

は気温も下がり、チラチラと雪も降り出し

たのですが、晴れていない分、氷河が綺麗

な青色に見えました。 

 

氷河ができる過程や氷河の役割なども教えて

もらい、カナダの自然について学んだ１日に

なりました。２日間一緒に行動をしてきて、だ

いぶカナダにも英語にも慣れ、そして私たち

も少しずつ慣れ、仲良くなってきました。まだ

あと１１日間、助け合いながらチームとして

一緒に楽しんで行きましょう！ 

 

 明日からはいよいよ、ホームステイの始ま

りです。ホストの皆さんも私たちがホワイト

コートに行くのを楽しみに待っていてくれて

いるようです。みんな、思いっきりたのしみま

しょうね！ 

レイク・ルイーズ 

恒例のジャンプ!! 

アサバスカの滝 


