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 今回のカナダ派遣に行くにあたって３つの目標がありました。１つ目は、自分の英語がどれだけ通じ

るのかを知ること。２つ目は日本との違いを学ぶこと。３つ目はカナダの文化を知るということでした。

実際に行ってわかったことなどありました。自分が伝える立場であるとうまく表現することができず、

勉強不足だと感じました。しかし、相手の話していることが単語で耳に入ってくるので、それを少し理

解することができてよかったです。日本との違いについては食事の時のマナーや学校生活などじぶんの

知らないことがたくさんあった。授業は日本と似ていることもあったが、美術の時間に音楽を聴いて勉

強している姿が見られた。そして、授業は板書が少なく、自分から先生に聞いたり、友達同士で教えあ

っていることが多かった。カナダの文化については色々戸惑うことも多かった。自分の腕時計とデジタ

ル時計の時間が１時間ずれていた日がサマータイムで驚きました。わからないことだらけでしたが、周

りの人からのアドバイスをもらい、色々なことを知ることができました。 

 カナダで生活して色々なことがありました。まず、食べ物に関してたくさんの発見がありました。レ

ストランででてくる食べ物はとても多い量で出てきました。カナダで食べきれないくらい出すことがお

もてなしだからです。日本は出されたものを食べきるのが一般的なので、少し抵抗を感じました。さら

に驚いたことはファストフードを多くの頻度で買ったり、飲み物は炭酸飲料が他の飲み物より安いので

あまり体に良い食事ができなかったということでした。この他にも色々な体験をしたり、見学したりし

ました。ハロウィンでは前日からみんな仮装したり、メイクをしたりしていました。当日は実際に家々

をまわってお菓子をもらいました。多くの家が家やその周りに飾り付けをしていてすごい手が込んでい

るものもあって驚きました。もう一つ見学して心に残っているものがあります。それは、観光地を見学

しているときでした。日本ではない高さの山々や澄み切った湖がありました。カナダでは景観を優先し

ているため国立公園内でのルールがあったので自然のまま見られたものが多かったと感じます。 

 次にホームステイ先でのことについてです。家の中ではみんなでテレビを見ている時間が多かったで

す。その他にもゲームをしたりして遊びました。家族で日本のゲームを紹介して遊びました。説明する

のは少し難しかったのですが、やりながらみんなルールが分かっていったので楽しんでやることができ

ました。最初はどうしてよいかわからなかった時も簡単な英語で教えてもらえたり、自分が伝えようと

しているときにしっかりと聞いてくれたことが何よりも嬉しかったです。最後のお別れのときは本当に

ありがとうございましたという気持ちでいっぱいでした。 

 今回のカナダ派遣で自分はもっと勉強すべきだと実感しました。そして、たくさんのことに挑戦し自

分の世界を広げたほうが良いと思いました。自分がカナダ派遣で得たことでさらに成長できるよう、こ

れから頑張りたいと思います。 

  

  


