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 私はこの研修に参加して、とても多くのことを学んだと思います。 

 私の家では幼い頃から、ホストファミリーとして海外からのゲストを受け入れていたので、私は自分

が参加できる年齢になったら必ず参加したいと思っていました。そして、そのチャンスは入学してすぐ

訪れました。この研修の募集用紙が学校で配られました。私は、体力的にも、語学力も、コミュニケー

ション力も不十分なのはわかっていましたが、挑戦しました。面接に来た人は高校生ばかりで少し不安

でしたが、この５月の出会いから、この旅でとてもお世話になる事になる仲間ができました。 

 この仲間と１０回という事前研修を通し過ごした事で、不安や心配は無くなり楽しみな気持ちでいっ

ぱいになりました。 

 ホストファミリーのシュローサー家とは、３年前に兄のジャック、今年の７月にエマが私の家にホー

ムステイした事もあり、交流のある家でした。なので初対面と言う訳ではないので、それも私にとって

安心でした。ですが、ホームステイしてすぐに熱が出て体調不良になったり、眼鏡が壊れたり、トラブ

ルもありましたが、ホストファミリーがケアしてくれて、本当の息子のようにしてくれて嬉しかったで

す。 

 学校では他のメンバーと違う学校で完全に英語漬け生活でしたが、学校でも皆、親切で、フレンドリ

ーで困ることは一切ありませんでした。 

 休日には、ハロウィンパーティに参加して私はアベンジャーズの仮装をして、ピザパーティに行きま

した。映画に行ってポップコーンを食べたり、バギーに乗ったり、ガンシューティングのアウトドアも

経験しました。 

 北海道に住む私は自然には驚かないと思っていたけれど、カナダの自然には驚き感動しました。 

 本当に、この２週間は私にとって驚きと感動の連続でした。この研修を通して、私自身の今後の課題

を見つけました。私は感情を表す事が苦手です。嬉しい、楽しいという気持ちも、うまく表現できなか

ったと思います。言葉が不自由な分、ジャスチャーや表情でもっと表せば良かったと後悔しています。

これは勉強して身につく力ではないので、心の成長と経験を積んでいきたいです。そして、今回体調を

崩してしまい皆さんに迷惑をかけたので、健康管理の大切さがわかりました。 

 英語力はもちろん不十分でしたが、これは私の今後の努力でクリアできる課題だと思います。英語の

勉強を続けます。目標はホストファミリーからプレゼントされた、ハリーポッターシリーズの本を読め

るようになることです。必ず実現させます。 

 私がこの研修に参加するために、たくさんの人たちの助けがあったことに感謝します。役場、学校、

友だち、家族が支えてくださいました。私が安心して２週間という研修を過ごせたのは皆さんのおかげ

です。この経験をたくさんの人に伝えて行きたいです。 

 Special thanks for all people! 

  

  


