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町では、９月１日（火）の『防災の日』に北海道が主催する、地震を想定して参

加者が同じ日時にそれぞれの場所で一斉に基本行動を行う「北海道シェイクアウ

ト」に参加します。 

当日は、午前１０時になりましたら、職員が１分間程度の基本行動（安全行動の

１-２-３）を行う予定ですので、来庁・来館中のお客さまのご協力をいただくとと

もに、可能な範囲で、一緒に地震から命を守る安全行動をとりましょう。 
 

【日 時】９月１日（火）午前１０時 

【実施場所】上湧別庁舎、湧別庁舎、教育委員会事務局、中湧別出張所、 

湧別図書館、中湧別図書館、ふるさと館ＪＲＹ、学校給食センター、

各保育所・児童センター 

【訓練内容】時間に合わせて、各自がそれぞれの場所で、地震発生を想定し、概

ね 1分間程度、基本行動（安全行動の１－２－３）を実施します。 
. 

①ドロップ（まず低く） 
 

②カバー（頭を守り） 
 

③ホールドオン（動かない） 
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～震災から命を守る 1 分間 みんなでやろう！シェイクアウト訓練～ 

９月１日（火）午前１０時 湧別町は北海道シェイクアウトに参加します 

○上 総務課 情報防災Ｇ ２－２１１２ 

 

 

【安全行動の１－２－３】 

担当課表記 ○上 ＝役場上湧別庁舎（上湧別屯田市街地） ○湧 ＝役場湧別庁舎（栄町） Ｇ＝グループ 
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がんには早期の段階では自覚症状がないため、早期に発見するためには定期的

に検診を受けることが何よりも大切です。２年に一度の受診を目安に、町の検診

をご利用ください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、日程変更・中止する場合があります。 

 

乳がん検診 ※４０歳以上の方が対象 
 

●マンモグラフィー検査 

マンモグラフィーと呼ばれる乳がんの検査は、乳房のレントゲン写真を撮るこ

とで、手では触れることができないしこりや異常を発見することができます。特

に４０代と５０代は、乳がんにかかりやすい年齢です。自己触診だけでは見つけ 

ることが難しいため、早期発見のためには検査を定期的に受けることが大切です。 

 

子宮頸がん検診 ※２０歳以上の方が対象 
 

●子宮頸がん検査（細胞診） 

子宮頸がん検査は、子宮頸部の細胞を採取して異常な細胞がないかを確認する

検査です。子宮頸がんは、２０代後半以降から増えます。早期には自覚症状がな

いため、２０歳以上の女性は定期的に検診を受けることをおすすめします。 
 

●経膣超音波検査 

総合健診の腹部超音波検査とは異なり、経膣超音波検査は、膣から超音波の機

械を入れて子宮や卵巣の状態を確認する検査です。この検査では、子宮筋腫や子

宮内膜症、卵巣のう腫など、がん以外の病気を見つけることができます。 

 

【対  象  者】 

●昨年度（平成３１年４月～令和２年３月までの間）に町で行う集団検診または 

個別検診で町の助成を受けられた方は、今年度は検診の対象外となります。 

過去の受診年度が不明な方は、お問い合わせください。 

●検診の対象外の方でも、申し込みに空きがありましたら、全額自己負担で集団

検診を受診できます。希望される方は、お問い合わせください。 

  

乳がん・子宮頸がん検診のご案内 

○湧 健康こども課 健康相談Ｇ ５－３７６５ 

  



- 3 - 

【日 程 ・ 会 場】 

検診項目 日にち 受付時間 

各時間定員（人） 

会場 申込締切日 

乳がん 
子宮頸 

がん 

乳がん検診 

（４０歳以上） 

 

子宮頸がん検診 

経膣超音波検査 

（２０歳以上） 

10 月２8 日

（水） 

①午前 9 時 00 分～ 20 25 

保健福祉 

センター 

（栄町） 

9 月３０日

（水） 

②   9 時 30 分～ 15 25 

③  10 時 00 分～ 15 25 

④  10 時 30 分～ 15 25 

⑤午後  1 時 00 分～ 10 25 

⑥   1 時 30 分～ 10 25 

⑦   ２時 00 分～ 10 25 

※定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 
 

【検査項目・費用】 
 

検査項目 20～39 歳 40～74 歳 後期高齢者 

乳がん検診（マンモグラフィー撮影のみ）  1,200 円 600 円 

子宮頸がん検診（細胞診） 1,000 円 500 円 

経膣超音波検査（子宮頸がん検診と併せて実施） 500 円 
 

【そ の 他】 

●子宮を摘出された方は、経膣超音波検査のみの受診も可能です。 

●生活保護の方は無料です。 

●チューリップポイント対象事業です。お持ちの方は、受付でご提示ください。 
 

【申込・問い合わせ先】○湧 健康こども課 ℡５－３７６５ 

 

 

 

 
 

月  日 内科当番 外科当番 

９月 ６日（日） 
みずしま内科クリニック 

（0158-42-3214） 

遠軽共立病院 

（0158-42-5215） 

９月１３日（日） 
はやかわクリニック 

（0158-49-2525） 

遠軽厚生病院 

（0158-42-4101） 

９月２０日（日） 
瀧本皮膚科クリニック 

（0158-42-8048） 

遠軽厚生病院 

（0158-42-4101） 

９月２１日（祝） 
遠軽厚生病院 

（0158-42-4101） 

９月２２日（祝） 
遠軽厚生病院 

（0158-42-4101） 

遠軽共立病院 

（0158-42-5215） 

９月２７日（日） 
みずしま内科クリニック 

（0158-42-3214） 

遠軽厚生病院 

（0158-42-4101） 

９月の当番病院のお知らせ 

○湧 健康こども課 健康相談Ｇ ５－３７６５ 
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新型コロナウイルス感染症の拡大に伴う経済規模の縮小等により大きな影響を受けて

いる農業者・林業者・漁業者に対し、経営の安定化を図るため、給付金を支給します。 
 

【給 付 額】１事業者あたり、一律３０万円 ※１回限り 

【給付要件】下記の条件にすべて当てはまる事業者 

①町内に住所を有し、現に事業を営み、引き続き事業を継続してい 

 く意思があること。 

      ②国から持続化給付金の支給を受けていること。 

      ③町税等の滞納がないこと。 

      ④湧別町中小企業緊急支援事業給付金の支給対象となっていないこと。 

【申 請 先】○上 農政課、○湧 水産林務課、中湧別出張所 

【必要なもの】●湧別町農林漁業者支援事業給付金交付申請書 

      ●同意書 

      ●国の持続化給付金の「給付通知書」の写し 

      ●振込先口座の通帳の写し 

      ●印鑑 

※申請書・同意書は、○上 農政課、○湧水産林務課、中湧別出張所、 

えんゆう農業協同組合、湧別町農業協同組合、湧別漁業協同組合 

に備えています。また、町のホームページ（https://www.town. 

yubetsu.lg.jp/virus/nouringyogyosha-shien.html）からもダウン 

ロードできます。 

【申請期限】令和３年２月２６日（金） 

 

 

 

 

収穫期を迎え、農作業機械による事故の発生が懸念されています。９月から  

１０月までの２カ月間、全国農作業安全確認運動が実施されますので、農作業中

の事故を未然に防ぐため、常に周囲の状況を確認する習慣や、機械の点検・整備

をする習慣をつけましょう。 
 

【重点推進テーマ】 

「見直そう！農業機械作業の安全対策」 
 

 

【運動の重点事項】 
 

●重大事故に直結する収穫用機械の「転落、転倒事故」、「巻き込まれ事故」を起

こさないため、常に周囲確認および機械の点検・整備を行いましょう。 
 

●乗用型の農業機械作業におけるシートベルト・ヘルメット着用を徹底しましょう。 

●万一、事故が発生した場合に備え、労災保険などに加入し、事故補償対策も万

全にしておきましょう。 

秋の農作業安全確認運動の実施について 

○上 農政課 農政Ｇ ２－５８６１ 

 

湧別町農林漁業者支援事業給付金のお知らせ 

○上 農政課 農政Ｇ ２－５８６１ ○湧 水産林務課 水産林務Ｇ ５－３７６３ 
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新型コロナウイルス感染症の収束が見込めないため、今年度の「敬老会」は中

止することとしましたが、敬老会対象者の長寿をお祝いするとともに、外出を控

えていらっしゃる高齢者の皆さまの生活不安の解消と経済的支援を図るため、町

内で使用可能な「高齢者生活応援商品券」を配付します。 
 

【対 象 者】下記の条件すべてに該当する方（今年度の敬老会対象者） 

●昭和２０年１２月３１日以前生まれの方（満７５歳以上） 

●令和２年７月１日現在で本町に住民登録をしている方 

【交 付 額】１人あたり、５，０００円分の商品券（１，０００円券×５枚） 

【使えるお店】町内のお店（一部使えないお店がありますので、事前にご確認ください） 

【交付方法】対象者の方へ、９月中に簡易書留で郵送します。 

【商品券の使用期間】９月２３日（水）～ 令和３年２月２８日（日） 

【そ の 他】今年、喜寿・米寿・白寿を迎えられる方は、次のとおり配付します。 

●喜寿（満７６歳）、白寿（満９８歳）の方には、高齢者生活応援 

 商品券と共に、敬老祝金（商品券）を簡易書留で郵送します。 

●米寿（満８７歳）の方には、町からの感謝状、高齢者生活応援商 

 品券、敬老祝金（商品券）をご自宅等へお届けします。 

 

 

 

 

 商店・工場・学校・病院などで取引や証明に使用する「はかり」、「分銅」、「おもり」（特

定計量器）は、計量法に基づき２年ごとに知事が行う定期検査を受け、合格したものでなけ

れば使用できません。（ただし、計量士による検査を受けた計量器等は、定期検査が免除さ

れます。） 

今年度は検査年となり、新型コロナウイルス感染症の影響で延長となっていた定期検査が

９月に行われますので、忘れずに受検してください。 

なお、計量器の種類、内容について前回の調査（平成３０年６月実施）内容を基に対象と

なる事業所（商店）に対し、町から文書で事前調査を行っています。「通知がない」、「検査

対象になるかどうか分からない」、「現在使用していない」または、「次の日程にて受検せず

に自ら代検査を受検する」などありましたら、お問い合わせください。 

※検査を受けなければならない「はかり」を受検しない場合は、罰せられる場合があります。 
 

【日時・場所】 

 

 

 

 

【そ  の  他】検査対象者には、後日検査日時・受検場所などを通知します。 

【問い合わせ先】○上 商工観光課 ℡２－５８６６ 

月  日 時  間 場  所 

９月 ８日（火） 午後 １時３０分～ 上湧別コミュニティセンター 

９日（水） 午前 ９時３０分～ 湧別庁舎第２庁舎 

１０日（木） 午前 ９時３０分～ 文化センターＴＯＭ 

「はかり」の定期検査を忘れずに受けましょう 

○上 商工観光課 商工観光Ｇ ２－５８６６ 

高齢者生活応援商品券のお知らせ 

○湧 福祉課 福祉Ｇ ５－３７６１ 
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【採用職種】技術職員（廃棄物処理施設担当） 
 

【採用予定人数】若干名 
 

【採用予定日】令和３年４月１日以降 
 

【職務内容】●既存のごみ焼却施設、し尿処理施設等の運営管理などの業務 

●新たなマテリアルリサイクル施設、一般廃棄物最終処分場等の施設整備 
 

【受験資格】●学校教育法に基づく４年制大学の理学、薬学、工学、農学またはこ

れらに相当する課程において、衛生工学または化学工学に関する科

目を修めて卒業もしくは令和３年３月までに卒業見込みの方で、昭

和５６年４月２日から平成１１年４月１日までに生まれた方 

●学校教育法に基づく短期大学または高等専門学校の理学、薬学、工 

学、農学またはこれらに相当する課程において、衛生工学または化

学工学に関する科目を修めて卒業もしくは令和３年３月までに卒

業見込みの方で、昭和５６年４月２日から平成１３年４月１日まで

に生まれた方 

●ごみ処理施設技術管理士等の資格を有する方で、昭和５６年４月 

２日から平成８年４月１日までに生まれた方 

※詳しくはお問い合わせください。 
 

【受付期間】９月１８日（金）まで（延長しました） 

※持参：午前８時４５分～午後５時３０分（土・日曜日、祝日を除く） 

※郵送：９月１８日（金）までの消印有効です。 
 

【試験日程・会場】日程：９月２８日（月） 午前１０時～（予定） 

会場：遠軽町役場（遠軽町１条通北３丁目１番地１） 
 

【試験内容】筆記試験（論文）、面接試験 
 

【申込方法】提出書類一式（試験申込書、受験票、卒業（見込み）証明書、成績証明

書）を持参または郵送により提出してください。なお、郵送の場合は封

筒の表に「試験申込書在中」と朱書きし、受験票返信用として８４円切

手を貼った封筒（長形３号定形・あて先明記）を必ず同封してください。  
※試験申込書等は遠軽地区広域組合のホームページ（http://www.engarukouiki.  

jp/saiyouR2gijutsu.html）からダウンロードすることができます。 

また、消防署上湧別出張所、湧別出張所にも備えてあります。  
 

【申込・問い合わせ先】遠軽地区広域組合事務局 総務課 

℡０１５８－４２－７６００（内線５０３） 

〒０９９－０４９２ 遠軽町１条通北３丁目１番地１ 

  

令和３年度遠軽地区広域組合技術職員採用試験のお知らせ（再募集） 

遠軽地区広域組合事務局 総務課 ０１５８－４２－７６００ 
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策の観点から、レジカウンター等への 

飛まつ防止用シートの設置が増えています。しかし、シートの材質によっては着

火・燃焼しやすいものがありますので、次の点にご注意ください。 
 

●火気使用設備・器具、白熱電球等の熱源となるものから距離をとること。 

●スプリンクラー設備の散水障害が生じない位置に設置し、自動火災報知設備の 

感知器の未警戒部分が生じないようにすること。 

●避難の支障とならないよう設置すること。 

●必要に応じて難燃性または不燃性のものを使用すること。 
 

【問い合わせ先】遠軽地区広域組合消防署 湧別出張所  ℡５－２３３８ 

上湧別出張所 ℡２－４１１１ 

 

 

 

 
職種 雇用形態 募集人数 資格 勤務日数 採用予定 勤務場所 

調理員 シフト制 若干名 不要 月２０日程度 随時 ケアハウス来夢 

【応募条件】資格の有無は問いません。未経験者でも丁寧に教えます。 

【賃  金】法人給与規定による 

【手当・待遇】①賞与           ②寒冷地手当（１１月～３月） 

③通勤手当（２ｋｍ以上）  ④早出手当 

【昇給制度】あり 

【退職金制度】あり（独立行政法人福祉医療機構および北海道民間社会福祉事業職員共済会） 

【そ の 他】勤務日数は相談に応じます。 

【応募方法】下記へ履歴書を持参ください 

【問い合わせ先】（福）上湧別福祉会 ケアハウス来夢（上湧別屯田市街地３３５番地の２） 

℡４－１１００ 

 

 

 

 

橋りょう点検のため、町内の橋りょうにおいて「一時通行止め」となる場合があ

ります。ご迷惑をおかけしますが、皆さまのご理解、ご協力をお願いいたします。 
 

【点検期間】８月３１日（月）～９月３０日（水） 

      ※天候や作業内容により、期間が延長される場合があります。 

【点検箇所】町内の橋りょう 

【点検業者】㈱中神土木設計事務所（北見市寿町３丁目５－４） 

℡０１５７－２５－２０２１ 

上湧別福祉会の職員を募集します 

（福）上湧別福祉会 

飛まつ防止用シートの火災予防上の注意点について 

遠軽地区広域組合 消防署 湧別出張所 ５－２３３８・上湧別出張所 ２－４１１１ 

橋りょう点検に伴う交通規制のお知らせ 

○上 建設課 建設Ｇ ２－５８６９ 
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町民の皆さまの健康維持増進のために、湧別総合体育館にて教室や運動指導を

行いますので、お気軽にお越しください。ただし、新型コロナウイルス感染症の

拡大防止のため、教室・指導を中止する場合があります。 
 

◆共通事項 

【料  金】体育館の使用料（夏期：１日券１００円）を窓口でお支払いくださ 

い。シーズン券（夏期）をお持ちの方は不要です。 

【指 導 者】教育委員会社会教育課 運動指導職員 原 茉畝 
 

◆健康運動教室 

【日時・内容】 

月  日 時   間 内   容 

９月１２日（土） 
①午前 1０時～１０時４０分 

②午後 ２時～ ２時４０分 

●ラジオ体操 

●ウォーキング（ウォーミングアップ） 

●有酸素運動と筋力トレーニングを交 

えたサーキットトレーニング 
２６日（土） 

【場  所】湧別総合体育館 アリーナ（栄町） 

【対 象 者】１８歳以上の町民（高校生を除く） 

【持 ち 物】運動できる服装、運動靴、タオル、飲み物 

【定  員】各実施日の時間帯ごとに１０人 ※定員になり次第締め切ります。 

【申込方法】上記の実施日、希望時間帯（①または②）を、実施日前日までに教 

育委員会社会教育課（℡５－３１３２）までご連絡ください。 

【そ の 他】スポーツ安全保険等には、各自で事前にご加入ください。 
 

◆運動指導 

【日時・内容】 

月  日 時  間 内  容 

９月 １日（火） 
午後２時～ ４時 

●筋力運動 

●有酸素運動 

●運動相談  など 

３日（木） 

９日（水） 
午前９時～１１時 

１１日（金） 

１５日（火）   午後２時～ ４時 

２３日（水） 
午前９時～１１時 

２５日（金） 

【場  所】湧別総合体育館 ２階トレーニング室（栄町） 

【対 象 者】高校生以上の町民 

  

９月の健康運動教室・運動指導・かんたん筋トレ教室のお知らせ 

教育委員会 社会教育課 社会教育Ｇ ５－３１３２ 
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◆かんたん筋トレ教室 

新たに最新鋭のマシン「フリーダムラック（フリーウエイト）」を設置しました。 

筋力アップやシェイプアップに大きな効果がありますので、ぜひご参加ください。 
 

【日時・内容】 

月  日 時   間 内   容 

９月 １日（火） 

①午後６時００分～６時４０分 

②  ６時５０分～７時３０分 

③  ７時４０分～８時２０分 

●フリーダムラックの使い方 

●ベンチプレス、スクワットなどの 

基本運動 

3 日（木） 

９日（水） 

１１日（金） 

【場  所】湧別総合体育館 ２階トレーニング室（栄町） 

【対 象 者】１８歳以上の町民（高校生を除く） 

【持 ち 物】運動できる服装、運動靴、タオル、飲み物 

【定  員】各実施日の時間帯ごとに３人 ※定員になり次第締め切ります。 

【申込方法】上記の実施日、希望時間帯（①～③）を、実施日前日までに教育委 

員会社会教育課（℡５－３１３２）までご連絡ください。 

【そ の 他】スポーツ安全保険等には、各自で事前にご加入ください。 

 

◆トレーニング室をご利用の皆さまへ 
 

トレーニング室は貸し切りではありませんが、スペースなど狭くご迷惑をおかけ

する場合があります。ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

また、体育館トレーニング室は、利用時間、人数の制限をしていますので、湧別

総合体育館（℡５－２２２９）へ、あらかじめ電話で利用状況をご確認ください。 
 

【利用できる時間】１時間３０分まで 【利用できる人数】同時に８人まで 

 

 

 

 

 

 図書館が毎年実施していた「古本市」は、今年は新型コロナウイルス感染症拡

大防止のため中止しますが、その代わりとして、９月から両図書館の入口前に

「古本コーナー」を設置します。 

 小規模スペースですが、随時本の入れ替えを行いますので、ご自由にお持ち帰

りください。なお、「古本コーナー」をご利用の際は、手指の消毒、他の利用者と

の距離を保ちながらご利用ください。 
 

【場  所】中湧別図書館（玄関前）、湧別図書館（ロビー） 

【日  程】９月２日（水）から、図書館の開館日 午前１０時～午後６時まで 

【休 館 日】月曜日、図書整理日（月末、土・日・月曜日の場合は次の火曜日） 

図書館に「古本コーナー」を設置します 

中湧別図書館 ２－３１５０ 湧別図書館 ５－３１２２ 
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法務局では、子どもの人権についての専用相談電話「子どもの人権１１０番」を

設置しています。いじめや虐待など子どもの人権に関する悩みをご相談ください。 

また、８月２８日（金）から９月３日（木）までは、「全国一斉『子どもの人権

１１０番』強化週間」です。期間中は、平日の受付期間を延長して土日も対応しま

す。 
 

【受付時間】◆通 常 時（土日・年末年始を除く） 

平日：午前８時３０分～午後５時１５分 

◆強化期間（８月２８日～９月３日） 

平日：午前８時３０分～午後７時 

       土日：午前１０時  ～午後５時 

【連 絡 先】℡０１２０－００７－１１０（全国共通・無料） 

【実施機関】法務局・地方法務局、都道府県人権擁護委員連合会 
 

 

 

 

 

 

北見年金事務所による年金相談が、次の日程により開催されますのでお知らせ

します。年金相談は、会場における混雑を緩和し、お客さまの相談時間を十分に

確保するため、完全予約制です。相談予約は、電話にてお申し込みください。 
 

開設日 開設会場 開設時間 

９月１７日（木） 
遠軽町保健福祉総合センター・げんき 21 

（遠軽町 1 条通北 1 丁目） 
午前１０時～午後４時 

１０月２１日（水） 

紋別市民会館（紋別市潮見町１丁目） 

午後 1 時～  ５時 

１０月２２日（木） 午前 9 時～午後２時３０分 

１１月１９日（木） 
遠軽町保健福祉総合センター・げんき 21 

（遠軽町 1 条通北 1 丁目） 
午前１０時～午後４時 

 

【電話予約申込先】北見年金事務所お客様相談室 ℡０１５７－３３－６００７ 

（自動音声案内、番号１→２を押してください） 

※相談日の１カ月前から受け付けしています。 

※人数に制限がありますので、詳しくは北見年金事務所お客様相談室までお問 

 い合わせください。 

 

「子どもの人権１１０番」強化週間のお知らせ 

○上 住民税務課 住民生活Ｇ ２－５８６３ 

北見年金事務所出張相談所開設のお知らせ 

○上 住民税務課 住民生活Ｇ ２－５８６３ 
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健康で豊かな食生活を家族皆さんで楽しんでいただけますよう、加工実習講習

会を開催しますので、ぜひご参加ください。 

※新型コロナウイルス感染症の発生状況等により、中止する場合があります。 
 

【日  時】９月１２日（土） 午後１時～３時 

【会  場】地場産品加工センター（錦町） 

【対    象】町民の方（小学校３年生以下のお子さんは保護者同伴が条件です。） 

【品    目】塩こうじ、甘酒など 

【持 ち 物】エプロン、バンダナ、持ち帰り用袋、長靴(２３cm以下の方) 

【費    用】１人 ５００円 

【定    員】１０人程度 

【申込締切日】９月６日（日） 

【申 込 先】地場産品加工センター ℡５－３７２２ 

【そ の 他】申込者が多い場合は､初めての方を優先させていただきます。 
 

※地場産品加工センターの営業時間は、９月から４月までは午前９時～午後５時 

までとなっており、休館日は毎週 月・火曜日と祝日となっています。 

 

 

 

 

 

バランス丼はどんぶり１つで主食・主菜・副菜の目安量がわかるすぐれもので

す。９月はキムチのピリ辛と豆乳のコクが合う、「納豆キムチう丼」を作ります。

新しいレシピを知る機会に、家族やご自身の食事を振り返る機会に参加してみま

せんか。 

※新型コロナウイルス感染症の発生状況等により、中止する場合があります。 
 

【日  時】９月１５日（火）午前１０時～午後１時頃 

【場  所】保健福祉センター 調理室（栄町） 

【内  容】①ミニ講話 

②調理実習「納豆キムチう丼」 

【対  象】町民の方 

【定    員】８人 

【持 ち 物】マスク、エプロン、バンダナ、上靴、筆記用具、食材費（６００円ほど）、 

チューリップカード（お持ちでなければ、当日お渡しします） 

【申込方法】９月１０日（木）までに○湧 健康こども課（℡５－３７６５）までお

申し込みください。 

【そ の 他】託児はありませんのでご注意ください。 

 

「バランス丼 料理教室」を開催します 

○湧 健康こども課 健康相談Ｇ ５－３７６５ 

 

加工実習講習会の参加者を募集します 

○上 農政課 農政Ｇ ２－５８６１ 
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来年、新たに小学校および義務教育学校に入学するお子さんを対象に、次のと

おり健康診断を実施します。 

年度内に町外への転出や町内での転居を予定している方、現在湧別町に住所は

ないが入学までに転入する予定の方は、教育委員会教育総務課（℡５－３１４３） 

までご連絡ください。 

なお、該当される方には、９月下旬までに案内文書を送付します。 
 

 湧別・芭露地区 上湧別・中湧別・開盛・富美地区 

日時 
１０月６日（火） 

午後１時より受付開始 

１０月１４日（水） 

午後１時より受付開始 

場所 保健福祉センター 上湧別コミュニティセンター 

内容 内科検診・歯科検診・視力検査・聴力検査・知能検査 

対象 平成２６年４月２日～平成２７年４月１日生まれのお子さん 

 

 

 

 

 

子育て支援センターでは「リラクゼーション講座」を開催します。タオルやテ

ニスボールを使って、普段使っていない筋肉をほぐしながら鍛えることで、肩こ

り、腰痛を予防できます。おうちでも簡単にできる運動を教えてくれるので、ぜ

ひご参加ください。 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止する場合があります。 
 

【日  時】９月１６日（水）午前１０時～１１時３０分 

【場  所】中湧別なかよし児童センター 体育館（中湧別中町） 

【講  師】教育委員会社会教育課 運動指導職員 原 茉畝 

【対  象】町内に居住する就学前の乳幼児をもつ保護者 

【持 ち 物】ヨガマットまたは大判バスタオル、動きやすい服装、上靴、飲み物、 

汗拭きタオル、フェイスタオル（運動に使います） 

      ※託児希望の方は、お子さんの着替えやオムツ、水分補給用飲料水、 

その他必要と思われるものをご持参ください。 

【定  員】５人 

【申込締切日】９月９日（水） 

【申 込 先】中湧別子育て支援センター ℡２－２０４９ FAX８－７３５０ 

電子メールでも受け付けています。保護者氏名・住所・連絡先・託児の 

有無・お子さんの氏名と年齢を入力して送信してください。 

子育て支援センター電子メールアドレス suku.suku@town.yubetsu.lg.jp 

就学時健康診断を実施します 

 教育委員会 教育総務課 学校教育Ｇ ５－３１４３ 

 

９月の子育て支援事業のお知らせ 

○湧 健康こども課 子育て相談Ｇ ５－３７６５ 

 

メールアドレス 
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子育て支援センターでは、親子が一緒に楽しく遊ぶ育児学級や、お母さんのた 

めの講座などさまざまな活動を行っています。乳幼児とその保護者の方であれば、 

どなたでも利用できますので、ぜひ一度遊びに来てください。 

※新型コロナウイルス感染症予防のため、事業の変更、中止、閉館になる場合があります。  
 
 

※日曜・祝日は閉館 湧別 湧別子育て支援センター（℡５—２４３２） 中湧 中湧別子育て支援センター（℡２—２０４９） 

月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ 

 

★育児学級げんき 
湧別午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

●開放日 
湧別午後 1 時～5 時 

中湧午前 9 時～午後 5 時 

 

 

 

 

●開放日 
湧別・中湧 

午前 9 時～午後 5 時 

★育児学級ぴよぴよ 

中湧午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

●開放日 

湧別午前 9 時～午後 5 時 

中湧午後 1 時～5 時 

★育児学級げんき 
中湧午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

●開放日 
湧別午前 9 時～午後 5 時 

中湧午後 1 時～5 時 

 

 

 

 

●開放日 
湧別・中湧 

午前 9 時～午後 5 時 

７ ８ ９ １０ １１ １２ 

★育児学級ぴよぴよ 
湧別午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

 

●開放日 
湧別午後 1 時～5 時 

中湧午前 9 時～午後 5 時 

★合同育児学級 
湧別午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

 

●開放日 
湧別午後 1 時～5 時 

中湧午前 9 時～午後 5 時 

●出張育児学級 

上湧別保育所 
午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

●開放日 
湧別・中湧 

午前 9 時～午後 5 時 

★育児学級ぴよぴよ 
中湧午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

 

●開放日 
湧別午前 9 時～午後 5 時 

中湧午後 1 時～5 時 

★育児学級げんき 
中湧午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

 

●開放日 
湧別午前 9 時～午後 5 時 

中湧午後 1 時～5 時 

 

 

 

 

 

●開放日 
湧別・中湧 

午前 9 時～午後 5 時 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ 

●乳幼児相談 
中湧午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

※申し込み不要 

 

●開放日 
湧別午前 9 時～午後 5 時 

中湧午後 1 時～5 時 

★育児学級げんき 
湧別午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

 

●開放日 
湧別午後 1 時～５時 

中湧午前 9 時～午後 5 時 

●リラクゼーション講座 

中湧午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

※申し込み必要 

 

●開放日 
湧別午前 9 時～午後 5 時 

中湧午後 1 時～5 時 

★育児学級ぴよぴよ 
中湧午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

 

●開放日 
湧別午前９時～午後 5 時 

中湧午後 1 時～5 時 

★育児学級げんき 
中湧午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

 

●開放日 
湧別午前 9 時～午後 5 時 

中湧午後 1 時～5 時 

 

 

 

 

 

●開放日 
湧別・中湧 

午前 9 時～午後 5 時 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

閉 館 閉 館 

 

 

 

 

 

●開放日 
湧別・中湧 

午前 9 時～午後 5 時 

★育児学級 遠足  
午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

※申し込み必要 
 

●開放日 
湧別・中湧 

午前 9 時～午後 5 時 

★育児学級げんき 
中湧午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

●開放日 
湧別午前 9 時～午後 5 時 

中湧午後 1 時～5 時 

 

 

 

 

●開放日 
湧別・中湧 

午前 9 時～午後 5 時 

２８ ２９ ３０    

★育児学級ぴよぴよ 
湧別午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

 

 

●開放日 
湧別午後 1 時～5 時 

中湧午前 9 時～午後 5 時 

★育児学級げんき 
湧別午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

 

 

 

●開放日 
湧別午後 1 時～5 時 

中湧午前 9 時～午後 5 時 

●ママの教室 

栄養士・歯科衛生士によるお話 

湧別午前 10 時 00 分 

    ～11 時 30 分 

※申し込み必要 

 

●開放日 
湧別午後 1 時～5 時 

中湧午前 9 時～午後 5 時 

●印は乳幼児をもつ保護者の方であればどなたでも利用できます。 

★印は育児学級に登録している方が利用できます。 

 

【育児学級への申し込み方】 

就学前の乳幼児とその保護者および妊婦の方が対象となります。登

録制です。両支援センターで随時受け付けています。申込用紙に必

要事項をご記入のうえ、直接または FAX にてお申し込みください。 

子育て支援センター９月の予定表を掲載します 

○湧 健康こども課 子育て相談Ｇ ５－３７６５ 
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国勢調査は、令和２年１０月１日現在、日本に住んでいるすべての方および世

帯を対象として実施される、国の最も重要な調査です。 

国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利

用されたりするなど、私たちの生活の身近なところに役立てられています。 

 調査では、総務大臣から任命された調査員が調査票の配布などの活動を行うこ

ととなりますので、調査へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 なお、調査した内容は統計資料の作成にのみ使用し、その他の目的に使用する

ことはありません。 
  

●９月中旬から、調査員が皆さまのお宅を訪問し、調査票をお配りします。 

（調査の趣旨等の説明はインターホンを使用し、調査書類は郵便受けやドアポス 

トに入れるなどしてお配りします。） 
 

●回答は、１０月７日までに、できる限りインターネット回答をお願いします。 

インターネットでの回答が難しい場合は、郵送または調査員に提出してください。 
 

●国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、できる限り、皆

さまと調査員が対面しない非接触の方法で行うようにしています。ご理解とご

協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

※町ホームページにも掲載していますので、ご覧ください。 

 https://www.town.yubetsu.lg.jp/st/kikaku/R2kokusei.html 

 

 

 

 

 

 

 

        

令和２年国勢調査を実施します 

○上 企画財政課 企画Ｇ ２－５８６２ 

 

調査票が配布
された日から 

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間 

～新型コロナウイルス感染症対策のために～ 

「新しい生活様式」を実践しましょう 


